2025

lundi

mardi

jeudi

vendredi

Semaine du

S janvier
au
9 janvier

Pommes de terre
aux algues

B

Dos de colin
Frites de Butternut

Galette des rois

Soupe duo de courges

Spaghettis sin carne «%

Pommes cuites

Salade aux noix, graines de
tournesol et dés de fromage

@

Pilons de poulet*

Pommes de terre et navets
Gateau

d’anniversaire

Axel =

Rémoulade de céleri
Cotes de porc w
Riz

Gateau
d’anniversaire
Mahé et Elio

(

Semaine du

12 janvier
au
16 janvier

Chou aux pommes

Croquettes de poisson @i
Maiche \“ﬁ“‘”

Yaourts .-"':'\..._
b }_

i s

Salade de lentilles et carottes

Chipolatas
Purée de pommes de terre

Fromage

Fruits

Salade d’endives
Galettes de quinoa

Lentilles corail et graines de
sésame

Salade de fruits

Salade de céréales

g

Escalope de poulet™®
Chou

Fruits

Semaine du

19 janvier
au
23 janvier

Salade de navets et haricots
rouges

Potée Auvergnate
Gateau

d’anniversaire
Louison

(

Pommes de terre aux algues
Escalope de porc

Carottes

Fromage

Fruits

iy >

Lasagnes aux légumes %

Soupe de légumes

Potage aux vermicelles

Pot au feu et
ses légumes

&y

Fromage blanc a la confiture




Semaine du

26 janvier
au
30 janvier

Chou chinois et dés de fromage

Spaghettis a la bolognaise

Compote

Salade de boulgour et petits
légumes

£y
Veau Marengo § :
Chou fleur =

i
Yaourts wer ," .

b 1

Fruits

Rillettes de sardine

Poulet *
Carottes a la créme

Pommes au fout

e

Semaine du

2 février
au
6 février

Salade de betterave et mache

Jambon %
Pates _ ’
Crépes . | =

Soupe de courge et ses graines

-

Blanquette de veau
Riz

Fruits

Salade de Iégumes

Chili con carne

BIé &
Tarte aux pommes %

Assiette de charcuterie

Bceeuf carottes
Pommes de terre
By | S
L P ]
Yaourts o’
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