
2026 lundi mardi jeudi vendredi 

 

Semaine du 

 

1er septembre 

au  

4 septembre 

 

 

 

 

Melon 

 

Spaghettis sans 

viande 

 

 

 

Gâteau d’anniversaire 

Juillet/août 

Concombres  

 

Rôti de porc 

Pommes de terre 

 

 

Fromage 

 

Fruits 

Houmous  

 

Aile de raie  

Riz 

 

 

 

Gâteau d’anniversaire 

Raphaël 

 

Semaine du 

 

7 septembre 

au  

11 septembre 

Salade de tomates et lentilles vertes 

 

Tortilla de légumes  

Pommes de terre 

 

 

Fromage  

 

Fruits  

Betteraves rouges et noisettes 

 

Saumon  

Courgettes et quinoa 

 

 

Pudding de chia  

Carottes râpées 

  

Ragoût de bœuf 

Pâtes 

 

 

Yaourt  

Chou-fleur mayonnaise  

 

Dambou (semoule)  

au poulet  

 

 

 

 

Fruits  

 

Semaine du 

 

14 septembre 

au  

18 septembre 

 

Rillette de sardines  

 

 

Veau à la tomate 

Boulgour  

 

Fromage blanc  

 

 

Salade de lentilles 

corail 

 

Sauté de porc  

Ratatouille  

 

 

 

Tarte aux pommes  

Pastèque 

 

Lasagnes végétariennes  

 

 

Flan coco 

 

Concombres et tomates 

 

Cuisses de poulet  

Carottes et pois 

chiches 

 

Fromage  

 

Fruits  

 

Semaine du 

 

21 septembre 

au  

25 septembre 

Salade de légumes 

 

Bœuf  

Haricots rouges et maïs 

 

 

 

Tarte à la courge 

 

Betteraves rouges 

 

Aile de raie  

Purée 

 

Fromage  

 

Fruits  

Salade verte et dés de fromage 

 

Chachouka  

 

 

 

 

Fruits  

Salade de céréales 

 

Pintade  

Courgettes 

 

Yaourt à la vanille  

 

 



 

Semaine du 

 

28 septembre 

au 

2 octobre 

Salade de légumes 

 

 

Ragoût complet 

Pois cassés et riz 

 

Mousse au chocolat  

 

 

Saucisson  

 

 

Bœuf carotte  

Pommes de terre  

 

Fromage blanc 

 

 

Salade 

 

 

Fondu Frites  

 

 

 

 

Fruits 

Salade de pommes de terre  

aux algues 

 

Pillons de poulet  

Chou vert 

 

Fromage  

 

Fruits  

 

 

VIANDE D’ORIGINE FRANCAISE 


