
2026 lundi mardi jeudi vendredi 

 

Semaine du 

 

5 octobre 

au  

9 octobre 

Dips de thon 

 

 

Steak haché 

Coquillettes 

 

 

 

Compote 

Taboulé 

 

 

Poisson pané 

Tian de légumes au chèvre 

 

 

 

Fruits 

Soupe de légumes 

 

 

Chili sin carne 

Riz 

 

Gâteau aux noisettes 

Semoule de chou-fleur 

et ses légumes 

 

Cuisses de dinde 

Pommes de terre 

 

 

 

Fruits  

 

 

 

 

Repas américain 
Repas Portugais 

 

 

 

Repas Italien 

 

 

 

 

Restaurant 

 

 

Semaine du 

 

2 novembre 

au  

6 novembre 

 

Soupe de poireaux et pommes de 

terre 

 

Spaghettis végétariens 

 

 

 

Gâteau d’anniversaire 

Tobias 

Tartare de butternut et de 

pommes noisettes 

 

Escalope de poulet 

Riz au curry 

 

 

 

Fruits 

Pain en gratin et légumes 

caramélisés 

 

Steak 

Risotto aux champignons 

 

 

 

Crumble aux poires  

Rillettes de thon 

 

 

Ailes de raie  

Boulgour aux légumes 

 

Fromage blanc sucré 

 

 

 

Semaine du 

 

9 novembre 

au  

13 novembre 

Coleslaw 

 

 

Gougères 

Salade verte et lentilles corail 

 

 

 

Fruits 

Soupe de légumes 

 

 

Rôti de porc  

Purée de pois cassés 

 

Flan coco 

Houmous 

 

 

Côtes d’agneau  

Pâtes 

 

 

 

Fruits  

Carottes râpées et 

graines de sésame 

 

Poulet 

Röstis 

 

Crème rapadura 



 

Semaine du 

 

16 novembre 

au 

20 novembre 

Soupe de légumineuses 

 

Hachi parmentier 

végétarien 

 

 

 

Pommes cuites  

Choux rouges et lardons 

 

Jambon blanc  

Quinoa 

 

 

 

Fruits  

Assiette de saucisson et salami 

 

Paella 

 

 

Gâteau aux deux 

chocolats  

Salade de légumes 

 

Pintade 

Purée de lentilles corail 

 

 

 

Fruits 
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